
Ребёнок не хочет учиться — что делать? 

Причины  

 

Первый этап: предупреждение 

• Если ребёнок не хочет учиться читать и вообще не хочет ничему учиться, то начинать лучше с 

предупреждения привить ребёнку любознательность, стремление к новым познаниям и 

коммуникабельность, чтобы эти знания получать от людей. 

• Важно привить ребёнку, что процесс познания нового — творческий процесс.  

• Ни в коем случае не ставьте в пример других детей. 

• Ещё раз: не забивайте голову ребёнка, не ругайте при обучении, не кричите и не наказывайте. 

Второй этап: Осознание проблемы. 

• Самая первая причина: отсутствие вектора движения и цели у ребёнка. 

• Следующая причина — нежелание прикладывать усилия, нежелание трудится. Если 

ребёнок не хочет учиться, то причина может скрываться в банальной лени. Лень мучает 

человека, только когда он занимается чем-то скучным и не интересным. 

• Также причиной могут проблемы в коммуникации. Проблема в общении со сверстниками 

или с учителями, может быть весомым фактором почему ребёнок не хочет учиться. 

• Усталость у ребёнка, болезни. Болезнь может быть и психологическая, вызванная каким-то 

эмоциональным потрясением. Состояние депресси и стресса у ребёнка, также может быть 

причиной нежелания учиться. 

• усталость может быть физической— в таком случае освободите ребёнка ненадолго от 

дополнительных занятий в секции или музыкальной школе. Если речь идёт об умственной 

усталости, то тут всё с точностью наоборот, чтобы повысить концентрацию и внимание у 

ребёнка, стоит наоборот заняться спортом или сходить в бассейн. 

• Заниженная самооценка также может быть причиной, когда ребёнок не хочет учиться. Тут 

опять-таки виноваты либо родители, либо преподаватели, которые постоянно угнетают 

ребёнка сравнениями с другими детьми и унижениями с подчёркиванием недостатков. Либо 

понижение самооценки может быть связано с тем, что у ребёнка безответная любовь. 

• Ребёнок не хочет учиться, как метод воздействия и манипуляции родителями. 

 

Этап третий: Устранение 

 


